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L'association prend en compte les besoins spécifiques liés 
aux situations de handicap. Les demandes d’adaptation 
sont examinées avec nos référent.e.s handicap.
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OBJECTIFS
2 compétences 
professionnelles :
• Réaliser des opérations de 
maintenance conditionnelle des 
matériels et équipements
• Réaliser des opérations de 
maintenance corrective des matériels 
et équipements

À l’issue de la formation les 
stagiaires seront capables de :
• Connaître le matériel, les EPI 
(Équipement de Protection 
Individuelle) et les règles de sécurité
• Savoir utiliser les différentes machines 
thermiques et outils manuels, dans le 
respect des techniques de mise en 
œuvre
• Identifier les différents types de 
moteurs
• Réaliser l’entretien courant du 
matériel
• Réaliser la détection et l’intervention 
sur des pannes de 1er niveau
• S’initier à la pratique de chantier

CONTENUS
• Présentation des principaux matériels 
à moteur utilisés en espaces verts
• L’énergie correspondant à chaque 
type de moteur
• Connaissance, utilisation et entretien 
du matériel courant
• Techniques de mise en œuvre
• Les outils adaptés aux travaux 
d’entretien à réaliser
• Règles de sécurité à appliquer avec 
les machines
• Exercice à l’utilisation des machines

PREREQUIS
• Positionnement pédagogique
• Maîtriser la communication orale

DEBOUCHES
• Codes ROME A1202 - Entretien des 
espaces naturels et A1203 -
Aménagement et entretien des 
espaces verts
• Métiers : agent d'entretien des parcs 
et jardins, jardinier paysagiste/des 
espaces verts, aide jardinier, 
manœuvre des espaces verts, ouvrier 
d'entretien des espaces verts ou 
naturels / du paysage
• Passerelle : pas de passerelle
• Equivalence : pas d’équivalence

Taux d’insertion des salariés en 
parcours d'Halage dans l’emploi : 37 %
Taux d’insertion dans le métier visé : 62 
%
En 2025, 57 % de taux de réussite pour 
100% de candidats présents à l’examen
Taux de satisfaction stagiaires  93%

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Formation théorique et pratique
• Formation dispensée par des 
formateur.rice.s techniques 
expérimenté.e.s sur des plateaux 
techniques adaptés

VALIDATION
• Possibilité de validation des Acquis 
Académiques sur présentation d’un 
diplôme de niveau 3 pour l’UCG 1-2-3
• Modalités d’évaluation : évaluation 
pratique de 20 à 30 mn et entretien 
d’explicitation de 30 mn maximum
• Délivrance d’une attestation d’Unité 
Capitalisable (UC) du ministère de 
l’Agriculture valable 5 ans
• Possibilité de poursuivre les autres 
UC dans les centres de formation 
habilités par le Ministère de 
l’Agriculture et de la souveraineté 
alimentaire

UCP3
Entretien courant du matériel 
du CAP agricole Jardinier Paysagiste



PRECONISATIONS
• Pas de contre-indication médicale à la 
station debout prolongée et au port de 
charges

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les référent.e.s
handicap

CERTIFICATION
• Libellé : Effectuer des travaux liés à 
l'entretien courant des matériels et 
équipements du CAP Agricole Jardinier 
Paysagiste Niveau 3
• Code : RNCP38386BC06
• Certificateur : Ministère de 
l’Agriculture et de la souveraineté 
alimentaire
• Date enregistrement : 18/12/23

PUBLIC VISE
• Salarié en CDDI et public en 
reconversion professionnelle
• Groupe de 8 personnes

NIVEAU VISE
• Niveau 3

DUREE TOTALE
91 heures – Fréquence : 
1 jour par semaine sur 3 mois environ
• Durée en centre : 91 heures
• Durée en entreprise : 0 heures

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

LIEUX 
DE FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis
RER C – T8 T11 – Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Envoi d’une demande par mail
• Délai d’accès estimé entre 1 et 2 mois 
à compter de la demande

CONTACT

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450 

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31 

standard@halage.fr

www.halage.fr

UCP3
Entretien courant du matériel 
du CAP agricole Jardinier Paysagiste
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OBJECTIFS
À l’issue de la formation les stagiaires 
seront capables de : 
• Réaliser des opérations de 
multiplication des végétaux
• Réaliser l'entretien d'une pépinière : 
arrosage, désherbage, veille sanitaire...

CONTENUS
• Bouturage, marcottage, division de 
touffe, greffage, semis 
• Techniques culturales : distançage, 
règles d'hygiène et de sécurité

PREREQUIS
• Positionnement pédagogique
• Maîtriser la communication orale

DEBOUCHES
• Codes ROME A1202 - Entretien des 
espaces naturels et A1203 -
Aménagement et entretien des 
espaces verts
• Métiers : agent d'entretien des parcs 
et jardins, jardinier paysagiste/des 
espaces verts, aide jardinier, manœuvre 
des espaces verts, ouvrier d'entretien 
des espaces verts ou naturels / du 
Paysage
• Passerelle : pas de passerelle
• Equivalence : pas d’équivalence

Les données relatives au taux 
d’insertion global, au taux d’insertion 
dans le métier visé et au taux de 
réussite ne sont pas encore 
disponibles, la formation étant 
nouvellement proposée.

MODALITES 
PEDAGOGIQUES

• Formation théorique et pratique
• Formation dispensée par des 
formateur.rice.s techniques 
expérimenté.e.s sur des plateaux 
techniques adaptés

VALIDATION
• Possibilité de validation des Acquis 
Académiques sur présentation d’un 
diplôme de niveau 3 pour l’UCG 1-2-3
• Modalités d’évaluation : évaluation 
pratique de 20 à 30 mn et entretien 
d’explicitation de 30 mn maximum
• Délivrance d’une attestation d’Unité 
Capitalisable (UC) du ministère de 
l’Agriculture valable 5 ans
• Possibilité de poursuivre les autres 
UC dans les centres de formation 
habilités par le Ministère de 
l’Agriculture et de la souveraineté 
alimentaire

UCARE Travaux de pépinière

PRECONISATIONS
• Pas de contre-indication médicale à la 
station debout prolongée et au port de 
charges

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les 
référent.e.s handicap

CERTIFICATION
• Libellé : UCARE Travaux de 
production en pépinière
• Code : RNCP38386BC07 - Unité 
capitalisable d'adaptation régionale ou 
à l'emploi
• Certificateur : Ministère de 
l’Agriculture et de la souveraineté 
alimentaire
• Date enregistrement : 18/12/23

PUBLIC VISE
• Salarié en CDDI et public en 
reconversion professionnelle
• Groupe de 8 personnes

NIVEAU VISE
• Niveau 3



DUREE TOTALE
56 heures – Fréquence : 4 jours par 
semaine sur 2 semaines
• Durée en centre : 56 heures
• Durée en entreprise : 0 heures

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-17h00

LIEUX DE 
FORMATION

• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis
RER C – T8 T11 – Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d’accès : envoi d’une 
demande par mail
• Délai d’accès estimé entre 1 et 2 
mois à compter de la demande

UCARE Travaux de pépinière

CONTACT
HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr



INITIATION 
A LA GESTION 
DIFFERENCIEE
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OBJECTIFS
• Sensibiliser à la gestion différenciée 
des espaces verts et naturels
• Permettre aux gestionnaires 
d'espaces verts et naturels de 
s'approprier et mettre en œuvre les 
principes de gestion favorables à la 
biodiversité

CONTENUS
• Enjeux de la gestion différenciée des 
espaces verts et naturels (écologiques, 
économiques, humains, matériels,…)
• Méthodologie d'élaboration de plan 
de gestion
• Techniques de gestion différenciée 
des espaces verts et naturels : 
plantations avec des espèces locales, 
fauches tardives, recyclage des déchets 
verts, gestion de l’eau, gestion des 
zones humides, lutte contre les 
invasives, abris et refuges de 
biodiversité, ...

PREREQUIS
• Maîtriser la communication orale

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Formation théorique et pratique (avec 
visites de sites)
• Formation dispensée par des 
formateur.ice.s techniques 
expérimenté.e.s sur des plateaux 
techniques adaptés

MODALITE DE 
VALIDATIONS
• Validation de la formation : 
attestation de fin de formation

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les 
référent.e.s handicap

PUBLIC VISE
• S’adresse à toute personne souhaitant 
développer ses compétences dans ce 
domaine
• Groupe de 10 personnes maximum

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

DUREE TOTALE

INITIATION A LA GESTION DIFFERENCIEE

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

LIEUX DE 
FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis / RER C – T8 T11 
– Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d’une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 
mois à compter de la demande

CONTACT
HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr

• 14 heures sur 2 jours



INITIATION 
A LA MACONNERIE 
PAYSAGERE
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OBJECTIFS
• Créer de petits ouvrages maçonnés

CONTENUS
• Présentation des outils utilisés en 
maçonnerie paysagère et terrassement 
• Traçage de l’angle droit avec la 
méthode ‘3,4,5’ et piquetage
• Réalisation d’ouvrages : pavage et 
dallage sur chapes de sable
• Matériaux et agrégats utilisés : pavés 
réguliers autobloquants, dalles 
gravillonnées, sable, géotextile, piquets 
et guides
• Techniques de constructions : 
terrassement, nivellement, compactage, 
mise en place du géotextile et de la 
chape sable tiré à la règle
• Pose des pavés et dalles, contrôle 
nivellement, correction, sablage, 
balayage, finitions

PREREQUIS
• Maîtrise de la communication orale

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Mise en situation pratique 
• Temps théorique en salle de 
formation dispensé par des 
formateur.ice.s techniques 
expérimenté.es sur des plateaux 
techniques adaptés

MODALITE DE 
VALIDATIONS
• Attestation de fin de formation

PRECONISATIONS
• Pas de contre-indication médicale à 
la station debout prolongée et au port 
de charges

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les 
référent.e.s handicap

PUBLIC VISE
• S’adresse à toute personne 
souhaitant développer ses 
compétences dans ce domaine
• Groupe de 6 personnes maximum

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

LIEUX DE 
FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis / RER C – T8 T11 
– Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d’une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 mois à 
compter de la demande

DUREE TOTALE
• 35 heures sur 5 jours

CONTACT
HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr

INITITATION A LA MACONNERIE PAYSAGERE
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DES VEGETAUX
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OBJECTIFS
• Identifier les végétaux 
• Connaitre les principales exigences 
des végétaux identifiés

CONTENUS
Morphologie et physiologie du végétal -
Clé de reconnaissance des végétaux
• Identification de 10 arbres
• Identification de 5 arbustes
• Identification de 5 plantes herbacées

PREREQUIS
• Maîtriser la communication orale

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Formation théorique (en salle et 
atelier) et pratique (plateau technique)
• Formation dispensée par des 
formateur.ice.s techniques 
expérimenté.e.s dans le domaine du 
paysage

MODALITE DE 
VALIDATIONS
• Validation de la formation : attestation 
de fin de formation

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les 
référent.e.s handicap

PUBLIC VISE
• S’adresse à toute personne souhaitant 
développer ses compétences dans ce 
domaine
• Groupe de 10 personnes maximum

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

• 28 heures sur 4 jours

DUREE TOTALE

RECONNAISSANCE DES VEGETAUX

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

LIEUX DE 
FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis / RER C – T8 T11 
– Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d’une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 mois à 
compter de la demande

CONTACT
HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr



FLEURISSEMENT
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OBJECTIFS
• Créer un massif fleuri
• Mettre en œuvre les techniques de 
plantation

CONTENUS
• Plantes annuelles, bisannuelles, vivaces
• Périodes de plantation
• Conception technique d’un massif
• Etapes de réalisation
• Principes d’entretien d’un massif

PREREQUIS
• Maîtriser la communication orale

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Formation théorique (en salle et 
atelier) et pratique (plateau technique)
• Formation dispensée par des 
formateur.ice.s techniques 
expérimenté.e.s dans le domaine du 
paysage

MODALITE DE 
VALIDATIONS
• Validation de la formation : attestation 
de fin de formation

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les 
référent.e.s handicap

PUBLIC VISE
• S’adresse à toute personne souhaitant 
développer ses compétences dans ce 
domaine.
• Groupe de 10 personnes maximum

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

DUREE TOTALE
• 14 heures sur 2 jours

FLEURISSEMENT

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

LIEUX DE 
FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis / RER C – T8 
T11 – Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d’une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 mois à 
compter de la demande

CONTACT
HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr

PRECONISATIONS
• Pas de contre-indication médicale à la 
station debout prolongée et au port de 
charges



ENGAZONNEMENT
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OBJECTIFS
• Identifier les principes de base de 
l’engazonnement 
• Mettre en œuvre des techniques 
d’engazonnement

CONTENUS
• Les outils adaptés à l'activité
• Les périodes d'engazonnement
• Les différentes catégories de gazon
• Les techniques et étapes de 
l'engazonnement

PREREQUIS
• Maîtriser la communication orale

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Formation théorique (en salle et 
atelier) et pratique (plateau technique)
• Formation dispensée par des 
formateur.ice.s techniques 
expérimenté.e.s dans le domaine du 
paysage.

MODALITE DE 
VALIDATIONS
• Validation de la formation : attestation 
de fin de formation

PRECONISATIONS
• Pas de contre-indication médicale à la 
station debout prolongée et au port de 
charges

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les 
référent.e.s handicap

PUBLIC VISE
• S’adresse à toute personne souhaitant 
développer ses compétences dans ce 
domaine
• Groupe de 10 personnes maximum

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

DUREE TOTALE
• 14 heures sur 2 jours

ENGAZONNEMENT

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

LIEUX DE 
FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis / RER C – T8 
T11 – Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d’une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 mois 
à compter de la demande

CONTACT
HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr



SOCLE DE 
COMPETENCES 
ESPACES VERTS

HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux

93450 L’Île-Saint-Denis

01 48 13 04 31 

standard@halage.fr / www.halage.fr



OBJECTIFS
• Acquérir les connaissances 
nécessaires au métier d'ouvrier 
paysagiste
• Savoir utiliser les connaissances 
acquises pendant sa pratique du métier

CONTENUS
• Module 1 Outillage et matériels 
thermiques : connaissance du nom 
des outils et de leur utilisation, 
utilisation et entretien du matériel 
thermique
• Module 2 Reconnaissance des 
végétaux : notions de botanique, 
identification de 5 arbres, 10 arbustes 
et 5 plantes vivaces
• Module 3 Création et entretien des 
espaces verts : principes de 
désherbage et notion d'identification 
des adventices, entretien courant 
(taille, travail du sol, désherbage, 
bordure, paillage), notions de 
plantation (vivaces, arbustes, arbres)
• Module 4 Multiplication des 
végétaux : multiplication sexuée, 
végétative, principe de bouturage et 
semis

PREREQUIS
• Savoir lire et écrire

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• En présentiel : temps théorique et 
mise en situation pratique

MODALITE DE 
VALIDATIONS
• Attestation de fin de formation

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les 
référent.e.s handicap

PUBLIC VISE
• S’adresse à toute personne souhaitant 
développer ses compétences dans ce 
domaine.
• Groupe de 8 personnes

COÛT
• 20€ à 26€/h/stagiaire. Le coût peut 
être adapté en fonction de la taille du 
groupe et des possibilités de 
financement du client.

DUREE TOTALE
• 70 heures soit 10 jours

SOCLE DE COMPETENCES ESPACES VERTS

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

LIEUX DE 
FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Île-Saint-Denis / RER C – T8 
T11 – Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d’une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 mois 
à compter de la demande

CONTACT
HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr



PRAP IBC NIV1
Prévention des
Risques liés à 
L’Activité Physique
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OBJECTIFS
Elle vise à rendre tout personnel 
capable de contribuer à la suppression 
ou à la réduction des risques liés à 
l’activité physique auxquels il est 
exposé, en proposant, de manière 
concertée, des améliorations 
techniques, organisationnelles et 
humaines, et en maîtrisant les risques 
sur lesquels il a la possibilité d’agir.

CONTENUS
Domaine de compétence 1 : Être 
capable de se situer en tant qu’acteur 
de prévention des risques 
• Comprendre l’intérêt de la prévention
• Repérer les différents enjeux pour 
l’entreprise ou l’établissement
• Situer les différents acteurs de la 
prévention et leurs rôles
• Connaitre les risques de son métier
• Comprendre le mécanisme 
d’apparition du dommage
• Reconnaitre les principaux risques de 
son métier et les effets induit
• Repérer dans son métier, les 
situations de travail susceptible de 
nuire à sa santé

Domaine de compétence 2 :  observer 
et d’analyser sa situation de travail en 
s’appuyant sur le fonctionnement du 
corps humain, afin d’identifier les 
différentes atteintes à la santé 
susceptibles d’être encourues
• Connaitre et repérer les limites le 
fonctionnement du corps humain
• Identifier et caractériser les différentes 
atteintes à la santé
• Observer son travail pour identifier ce 
qui peut nuire à sa santé
• Observer et décrire son activité de 
travail en prenant en compte sa 
complexité
• Identifier et caractériser les risques 
liés à l’activité physique
• Analyser les différentes causes 
d’exposition à ces risques

PREREQUIS
• Maîtriser la communication orale

DEBOUCHES

Domaine de Compétence 3 : Être 
capable de participer à la maitrise du 
risque dans son entreprise ou son 
établissement et à sa prévention
• Proposer des améliorations de sa 
situation de travail en prenant en 
compte les 9 PGP
• Faire remonter l’information aux 
personnes concernées
• Identifier les personnes concernées
• Utiliser le mode de communication et 
de remontée d’information en vigueur 
dans l’entreprise
• Se protéger en respectant les 
principes de sécurité et d’économie 
d’effort (PSPEE)
• Connaitre et appliquer les principes 
de sécurité physique et d’économie 
d’effort à l’ensemble de ses situations 
de travail
• Connaitre et utiliser les équipements 
mécaniques et aides à la manutention

• Passerelle : pas de passerelle
• Equivalence : pas d’équivalence
• Taux d’insertion des salariés en 
parcours d'Halage dans l’emploi : 37 %
• Taux d’insertion dans le métier visé : 
62 %
• En 2025, 100% de taux de réussite 
pour 100% de candidats présents à 
l’examen
• Taux de satisfaction stagiaires  100%

PRAP IBC NIV1
Prévention des risques liés
à l’activité physique

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Formation théorique et pratique 
basée sur des études de cas, des mises 
en situation pratiques et des cas 
concrets
• Accès à des plateaux pédagogiques 
et à du matériel adapté : caisse avec 
poignées,  caisse sans poignées, barre 
longue, grande caisse à deux, brouette, 
diable et toute autre objet 
correspondant à l'activité
• Formatrice certifiée par INRS en 
prévention des risques liés à l’activité 
physique dans le secteur de bâtiment,  
de l’industrie, du commerce, du BTP et 
des activités de bureau



PRAP IBC NIV1
Prévention des risques liés
à l’activité physique

VALIDATION
• Seuls les candidats qui ont suivi la 
totalité de la formation et qui ont 
satisfait à l'épreuve certificative peuvent 
prétendre à l'obtention du certificat 
d'acteur PRAP IBC. La validité de ce 
certificat est fixée à deux ans, et la 
prolongation de celle ci est 
conditionnée par le suivi d'un stage  
« Maintien et actualisation des 
compétences » (MAC) tous les 24 mois, 
ainsi qu'a la réussite de l'épreuve 
certificative. En cas de changement de 
poste ou de modification importante 
de l'environnement de travail, une 
actualisation de la formation est 
nécessaire

PRECONISATIONS
• Pas de contre-indication médicale à la 
station debout prolongée et au port de 
charges

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les référent.e.s
handicap

CERTIFICATION
• Libellé : Certificat d’acteur prévention 
des risques liés à l’activité physique 
Secteur Industrie, Bâtiment, Commerce 
(dénommé « acteur PRAP IBC »)
• Code : RS1037
• Certificateur : INRS
• Date enregistrement : 31/12/2021

PUBLIC VISE
• Salarié.e.s en CDDI et public en 
reconversion professionnelle.
• Formation en groupe de 4 à 10 
(maximum) personnes en présentiel 

NIVEAU VISE
• Niveau 3

DUREE TOTALE
• 14 heures en présentiel

COÛT
• 16€/h/stagiaire

LIEUX 
DE FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Ile-Saint-Denis
RER C – T8 T11 – Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d'une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 mois 
à compter de la demande

CONTACT

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr



PROGRAMME DE 
FORMATION SST 
NIV 1
Sauveteur
secouriste
du travail

HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux

93450 L’Île-Saint-Denis

01 48 13 04 31 

standard@halage.fr / www.halage.fr



OBJECTIFS
• Être capable d’intervenir efficacement 
face à une situation d’accident et de 
mettre en application ses compétences 
en matière de prévention au profit de 
la santé et la sécurité au travail, dans le 
respect de l’organisation de 
l’établissement et /ou des procédures 
spécifiques

CONTENUS
• Situer son rôle de SST dans 
l’organisation de la prévention de 
l’entreprise
• Contribuer à la mise en œuvre 
d’actions de prévention au sein de 
l’établissement
• Situer le cadre juridique de son 
intervention
• Faire remonter l’information aux 
personnes concernées
• Réaliser une protection adaptée sur 
une situation d’accident
• Faire alerter ou alerter en fonction de 
l’organisation des secours dans 
l’entreprise ou l’établissement
• Examiner la victime, déterminer 
l’action à effectuer pour obtenir le 
résultat à atteindre
• Mettre en œuvre l’action choisie en 
utilisant la technique préconisée
• Vérifier l’atteinte et la persistance du 
résultat attendu ainsi que l’évolution de 
son état

PREREQUIS
• Maîtriser la communication orale

DEBOUCHES
• Passerelle : pas de passerelle
• Equivalence : pas d’équivalence
• Taux d’insertion des salariés en 
parcours d'Halage dans l’emploi : 37 %
• Taux d’insertion dans le métier visé : 
62 %
• En 2025, 88,3% de taux de réussite 
pour 100% de candidats présents à 
l’examen
• Taux de satisfaction stagiaires  90,8%

MODALITES 
PEDAGOGIQUES
• Formation théorique et pratique 
basée sur des études de cas, des mises 
en situation pratiques et des cas 
concrets
• Accès à des plateaux pédagogiques 
et à du matériel adapté
• Une formatrice certifiée par INRS en 
sauveteur secouriste du travail.
• Matériel mis à disposition :

- Livret stagiaire individuel
- Salle de formation équipée 
vidéoprojecteur, PC, Paper 
bord
- Lot de mannequin RCP avec 
peau de visage individuelle, 1 
adulte, 1 enfant et nourrisson
- Matériel et produit d’entretien
1 défibrillateur de formation
- Divers matériels pour mise en 
situation
- Mallette de l’INRS
- Plan d’intervention
- Pictogrammes
- Vidéos gestes et secours

VALIDATION
• Seuls les candidats qui ont suivi la 
totalité de la formation et qui ont 
satisfait à l'épreuve certificative peuvent 
prétendre à l'obtention du certificat 
sauveteur secouriste du travail. La 
validité de ce certificat est fixée à deux 
ans, et la prolongation de celle ci est 
conditionnée par le suivi d'un stage  
« Maintien et actualisation des 
compétences » (MAC) tous les 24 mois, 
ainsi qu’à la réussite de l'épreuve 
certificative. En cas de changement de 
poste ou de modification importante 
de l'environnement de travail, une 
actualisation de la formation est 
nécessaire.

PROGRAMME DE FORMATION SST NIV1
Sauveteur secouriste du travail



PRECONISATIONS
• Pas de contre-indication médicale à la 
station debout prolongée et au port de 
charges

HANDICAP
• Prise en compte des situations de 
handicap et étude des possibilités 
d’adaptation en lien avec les référent.e.s
handicap

CERTIFICATION
• Libellé : Certificat de sauveteur 
secouriste du travail
• Code : RS715
• Certificateur : INRS
• Date enregistrement : 31/12/2021

PUBLIC VISE
• Salarié.e.s en CDDI et public en 
reconversion professionnelle.
• Formation en groupe de 4 à 10 
(maximum) personnes

NIVEAU VISE
• Niveau 3

DUREE TOTALE
• 14 heures en présentiel

COÛT
• 16€/h/stagiaire

LIEUX 
DE FORMATION
• Sur Lil’Ô : avenue du Pont d’Epinay 
93450 L’Ile-Saint-Denis
RER C – T8 T11 – Bus 237
• Sur le site du client

MODALITES ET 
DELAIS D’ACCES
• Modalité d'accès : envoi d'une 
demande par mail
• Délai d'accès estimé entre 1 et 2 mois 
à compter de la demande

CONTACT

DATES 
PREVISIONNELLES
• A définir avec le client
• Horaires centre : 9h-12h30/13h30-
17h00

HALAGE
Centre de formation
6, rue Arnold Géraux 93450

L’Île-Saint-Denis / 01 48 13 04 31

standard@halage.fr

www.halage.fr

PROGRAMME DE FORMATION SST NIV1
Sauveteur secouriste du travail
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