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@ OBJECTIFS

Cette formation vise a faire découvrir les nouveaux métiers verts en lien de I'agriculture urbaine
tout en bénéficiant d'un accompagnement social et professionnel individualisé.

Lors de cours théoriques, d'activités pratiques, de visites de sites et d'une période d'immersion
en milieu professionnel, les stagiaires seront amenés a acquérir des connaissances et
appréhender les gestes et techniques liées a la production végétale en milieu urbain.

Les objectifs sont

e Acquérir des notions de botanique et apprendre a reconnaitre les végétaux
e |dentifier et pratiquer les techniques de culture adaptées au milieu urbain

* Appréhender les enjeux autour de la préservation des sols en milieu urbain
e Etre initié aux principes de gestion différenciée des espaces de nature

= CONTENUS

Module 1 : Production végétale

® Observation du vivant : notions de botanique et de biologie végétale, reconnaissance des
végetaux

® Mise en place et suivi des cultures : planification, maraichage, permaculture

e |nitiation a l'art floral et a la commercialisation des cultures

® Immersion de la graine au bouquet au sein de la ferme florale Fleurs d'Halage

Module 2 : Gestion et aménagement écologiques des espaces nature
* Principes de gestion différenciée des espaces de nature

Module 3 : Sols et substrats fertiles

* Notions de pédologie : définition, origine et composition des sols

® Enjeux autour de la préservation des sols urbains et de la fabrication de substrats fertiles
® |nitiation au compostage

Module 4 : Outillage, matériels, gestes et postures
e |dentification et utilisation de I'outillage et matériel horticole
® Santé et sécurité au travail

Module 5 : Accompagnement et immersion professionnelle

* Accompagnement individuel et collectif : entretiens individuels, accompagnement sur le
projet professionnel, ateliers collectifs

® Immersion professionnelle avec un stage de trois semaines en agriculture urbaine

* Projet collectif sur le site de Lil'O

=] PREREQUIS

e Communication orale et écrit simple
® Pas de contre-indication médicale a la station debout prolongée et au port de charges
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MODALITES PEDAGOGIQUES

e Formation théorique et pratique (en salle et atelier) et pratique (plateau technique)
e Formation dispensée par des formateurs/formatrices techniques expérimenté.e.s dans le
domaine des espaces verts et de |'horticulture.

@ MODALITES DE VALIDATION

Evaluation sur 4 thématiques avec appréciation globale :
* Production végétale

e Gestion différenciée des espaces de nature

* Sols et substrats fertiles

e PRAP

(ij\ HANDICAP

* Adaptation du parcours suivant les situations relevant d’handicap

&2 PUBLIC VISE

e Ouvert aux demandeur.euse.s d’emploi du territoire francilien et aux bénéficiaires du BRSA du
département de la Seine-Saint-Denis
® Groupe de 12 personnes

DUREE ESTIMEE

® 413 heures dont 105 heures de stage

% DATES PREVISIONNELLES

® Du 21 septembre au 11 décembre 2026
® Horaires : 9h - 17h

© cout

® Formation gratuite et non indemnisée par I'ASP

LIEU DE FORMATION

e Sur Lil'O : avenue du Pont d'Epinay 93450 L'lle-Saint-Denis / RER C-T8 T11 - Bus 237

¥ MODALITES ET DELAIS D’ACCES

* Modalité d'acces : envoyer une demande par mail
e Délais d'acces estimé entre 1 et 2 mois a compter de la demande

B conTtacT
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